
Değerli Veliler;
Günümüzde gerek medya
aracılığıyla gerek yaşantılarımız
yoluyla birçok şiddet türüne
şahit olmaktayız. 
Şiddet Nedir? 
Şiddet bir kişi veya gruba güç ve
baskı uygulayarak bedensel ya
da ruhsal açıdan zarar
görmesine neden olan acı ve
korku veren bireysel/toplumsal
davranışlardır. 

Fiziksel şiddet,
Psikolojik şiddet,
Cinsel şiddet,
Ekonomik şiddet,
Siber şiddet.

Şiddet Türleri

Karşıdaki kişinin canının yanmasına sebep
olan kasıtlı davranışlardır.

F�z�ksel Ş�ddet

ŞİDDETİ ÖNLEME
VELİ BÜLTENİ

Ps�koloj�k Ş�ddet

Karşıdaki kişiye sistematik bir biçimde
yapılan olumsuz yargılar, atıflar ya da
davranışlardır. 

C�nsel Ş�ddet

Bir kişinin diğer bir kişiyi, kendi cinsel
gereksinim ya da isteklerin doyumu için
cinsel nesne olarak kullanması ya da
kullanılmasına göz yummasıdır.

Ekonom�k Ş�ddet

Paranın bir güç, kontrol, aşağılama ve
cezalandırma aracı olarak kullanıldığı
şiddet türüdür.

S�ber Ş�ddet

Bilgisayar, akıllı telefon ve internetin kişi
hak ve özgürlüklerini ihlal edecek
davranışlarda kullanıldığı şiddet türüdür.



Şiddete maruz kalmak,
Yoğun izolasyon içinde
olmak,
Okul başarısının düşük
olması,
Madde kullanmak,
Dürtüsel/fevri olmak,
Öfkeyi kontrol edememek,
Bireysel farklılıklara tolerans
göstermemek,
Sosyal alanlarda çekingen
olmak.

Ş�ddet Davranışı İç�n R�sk 
Faktörler�

"Bireyin, yaşadığı çocukluk 
döneminden edindiği duygu, 
düşünce, bilinçaltına atılmış 

birikimleri ve buna bağlı olarak 
dürtüleri, onun şiddet 
uygulamasına neden 

olmaktadır."
Doğan Cüceloğlu

Ş�ddete eğ�l�ml� çocukların, ebeveynler�
tarafından anlaşılmaya �ht�yacı vardır.
Çocuğa sevg�, şefkat, �çtenl�k
duygularını aşılayıp gel�şt�rerek ş�ddet�
önlemek olasıdır. Çocukların
�stenmeyen duygularla baş edeb�lmes�
�ç�n a�leler�n demokrat�k tutumla
gerekl� sınır ve kuralları koyması
gerek�r.
Ş�ddet uygulayan çocuklar sport�f ve
sosyal faal�yetlere yönlend�r�leb�l�r.
Çocuğa yaşına ve potans�yel�ne uygun
sorumluluklar ver�lmel�d�r.
Çocuğun k�mlerle b�rl�kte olduğunu,
nasıl ortamlarda vak�t geç�rd�ğ�n�, ne
tür etk�nl�klere katıldığını b�lmek ve bu
konularda önlem almak son derece
öneml�d�r.
Ş�ddet uygulama davranışı devam
ett�ğ� takd�rde b�r uzmandan destek
alınmalıdır.

A�leler İç�n Öner�ler

ŞİDDETİ ÖNLEME
VELİ BÜLTENİ


