SIDDETI ONLEME
VELI BULTENI

Degerli Veliler;

Gunumuzde gerek medya
aracihigiyla gerek yasantilarimiz
yoluyla bircok siddet turine
sahit olmaktayiz.

Siddet Nedir?

Siddet bir kisi veya gruba gug¢ ve
baski uygulayarak bedensel ya
da ruhsal acidan zarar

gormesine neden olan aci ve
korku veren bireysel/toplumsal
davranislardir.

Fiziksel Siddet

Karsidaki kisinin caninin yanmasina sebep
olan kasitli davranislardir.

Psikolojik Siddet

Karsidaki kisiye sistematik bir bicimde
yapillan olumsuz yargilar, atiflar ya da
davranislardir.

Cinsel Siddet

Bir kisinin diger bir Kkisiyi, kendi cinsel
gereksinim ya da isteklerin doyumu icin
cinsel nesne olarak kullanmasi ya da
kullanilmasina g6z yummasidir.

Ekonomik Siddet

Paranin bir gug, kontrol, asagilama ve
cezalandirma araci olarak kullanildigi
siddet taradar.

Siber Siddet

Bilgisayar, akilli telefon ve internetin Kkisi
hak ve ozgurluklerini ihlal edecek
davranislarda kullanildigi siddet taraddr.




SIDDETI ONLEME
VELI BULTENI

Siddet Davranisi icin Risk

Faktorleri

Siddete maruz kalmak,

Yogun izolasyon icinde
olmak,
Okul  basarisinin  dusuk
olmasi,

Madde kullanmalk,
DurtUsel/fevri olmak,

Ofkeyi kontrol edememek,
Bireysel farkliliklara tolerans
gostermemek,

Sosyal
olmak.

alanlarda c¢ekingen

Aileler icin Oneriler

Siddete egilimli cocuklarin, ebeveynleri
tarafindan anlasilmaya ihtiyaci vardir.

Cocuga  sevgi, sefkat, ictenlik
duygularini asilayip gelistirerek siddeti
onlemek olasidir. Cocuklarin
istenmeyen duygularla bas edebilmesi

icin  ailelerin  demokratik  tutumla
gerekli sinir ve kurallari  koymasi
gerekir.

Siddet uygulayan cocuklar sportif ve
sosyal faaliyetlere yonlendirilebilir.
Cocuga yasina ve potansiyeline uygun
sorumluluklar verilmelidir.

Cocugun kimlerle birlikte oldugunu,
nasil ortamlarda vakit gecirdigini, ne
tur etkinliklere katildigini bilmek ve bu
konularda 6nlem almak son derece
onemlidir.

Siddet uygulama davranisi devam
ettigi takdirde bir uzmandan destek
alinmalidir.




