GUZELYURT COK POGRAMLI ANADOLU LISESI

SOSYAL BECERILER

VELI BULTENI

Sosyal Beceriler Nedir? GUgll sosyal beceriler duygusal
Sosyal beceri, sosyal kurallarin ve iligkilerin refahimiza katkida bulunur.
s6zIU ve sbzsliz yollarla olugturuldugu, iletildigi ve Bagkalariyla baglanti kurma
ielgi§tlir‘il<t:1igi bi§kilar~1yl§ etki!regilT}i( r\./e geti§in:i yetenegimiz oldugunda, artan &z
rolaylagtiran herhangl birt yetertikdir. Empatl. glven ve 6z saygl yagariz. Bu da
igbirligi ve etkili iletigsim gibi beceriler, sosyal daha ivi stres vénetimi ve
becerilerin temelini olugturur. Bu beceriler. Y y Y
. e . dayanikliiga yol agar. Sosyal
6grencilerin iligkilerini ve problem ¢dzme A o

olarak yetkin bireylerin bir destek

yeteneklerini geligtirir.
Sosyal beceriler sistemine sahip olma ve aidiyet

l. Empati duygusu hissetme olasiligt daha
2. lletisim Becerileri yUksektir, bu da ruh sagliklarini
3. Igbirligi ve Takim Caligmasi olumlu yénde etkiler.

4. Problem C6zme

5. Duygusal Kontrol
6. Karar Verme

7. Kigisel lligkiler

8. Liderlik

0. Is Ahlaki

10. Sosyal Farkindalik

Sosyal Beceriler Evde Nasil
Geligtirilir?

Aileler olarak evde empatik, saygil ve
acik iletisim ortami yaratmak
cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.
Sergileyecegimiz olumlu davraniglarla
cocuklarimiza rol model olabiliriz.

Aile ici iletigimin saglikli olmasi sosyal
becerileri dogrudan etkileyecektir.

Sosyal beceriler:
Sinif igcinde igbirligi yapmayi, grup projelerine
katilmayi ve égretmenleriyle daha iyi iletigim

kurmay: icerir. Bu beceriler, 8grencilerin sinif Sosyal Becerileri Desteklemek
icindeki akademik, sosyal ve kigisel performansini ~ Veliler olarak. gocuklarimizin sosyal
artirir. becerilerini desteklemek, onlarin daha
Gulgclu Sosyal Becerilerin Faydalari 6zglvenli, bagarili ve mutlu bireyler

GUgll sosyal beceriler geligtirmek glinliik hayatimiza olmalarina yardimet olur. Onlari bu
sayisiz fayda saglar. Oncelikle, bagkalariyla olumlu  konuda desteklemek yalnizca okul
etkilegimler ve baglantilar kurmamizi saglar. Aktif hayatinda degil onlarin gelecekteki is
dinleme, empati ve bakig agisi edinme gibi sosyal ve alle iligkilerinde de bagarili
becerilere sahip oldugumuzda arkadasgliklar olmalarina katki saglayacaktir.
kurmak ve strdirmek daha kolay hale gelir.


https://en.wikipedia.org/wiki/Social_rules
https://en.wikipedia.org/wiki/Interpersonal_relationship
https://en.wikipedia.org/wiki/Language
https://en.wikipedia.org/wiki/Nonverbal_communication
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_communication
https://en.wikipedia.org/wiki/Interpersonal_relationship
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_Communication
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_competence

Sosyal Beceriler ve Akademik
Bagari

Sosyal beceriler ve akademik
bagari arasinda dogrudan baglanti
olmasa da sosyal becerilerin
istenilen dlizeyde olmasi
odgrencilerin sinif icinde daha iyi
performans géstermelerini ve
akademik becerilerinin
gelismesine katki saglayacaktir.

Sosyal Becerilerin Ogretilmesi
Okullar, égrencilere sosyal becerileri
ogretmek ve gelistirmek igin firsatlar
sunar. Ogrencilerimizin bu imkanlardan
faydalanmasi icin onlari
cesaretlendirebiliriz.

Yalnizca okullarda degil okul harici
ortamlarda da &grencilerimizin sosyal
becerilerini geligtirecekleri faaliyetlere
yonlendirebiliriz.

“ Anlamadifim bir dilde
benimle en biiyiik
hikmetleri bile paylagsamz,
benim igin bir anlam yoktur,
anlam veremem.”

Dogan Ciiceloglu - lletisim Donamimlan

Sosyal becerileri diiglik olan
ogrencilerin bazi belirgin 6zellikleri
sunlar olabilir:

o Empati Eksikligi

« Zayif lletigsim Becerileri

« Sosyal izolasyon

o Isbirligi Eksikligi

e Ani Duygusal Patlamalar

» Problem Cézme Becerisi Eksikligi

» Arkadag Edinmede GUgllk

 Disik Ozsaygl

Unutmayin ki her égrenci farkldir ve
sosyal becerilerdeki eksiklikler, kigiden
kisiye gbre degisebilir. Bu &zellikler, sosyal
becerileri diglk olan égrencilerin sahip
olabilecegi belirgin ézelliklerdir, ancak her
ogrencinin 6zgln bir profil ve intiyaclar
vardir. Sosyal beceri eksiklikleri destek ve
rehberlikle geligtirilebilir.




Sosyal becerileri gelistirmek veya
anlamak igin ailece beraber izlenebilecek
bazi egitici ve cesaretlendirici filmler
asagida listelenmigtir. Bu filmler, ailelerin
ve ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerine
distinmelerine, sohbet etmelerine ve
birlikte izlemelerine yardimci olabilir:
‘Can Dostum’ (The Infouchables)

filmi sosyal beceri, empati ve iletigim
temalarini igleyen bir film olarak
degerlendirilebilir. Film, zengin bir adamin
felcli bakicisiyla olan iligkisini konu aliyor ve
birbirlerinin hayatlarini degistiriyorlar.
“Yerdeki Yildizlar” filmi iletisim, empati ve
sosyal beceri temalarint igleyen bir Hint
filmidir. Film, disleksi bir cocugun okul
hayatindaki zorluklarini ve égretmeninin
ona iletisim kurma, empati gésterme ve
sosyal becerilerini gelistirme cabalarini
konu alir.

Aile i¢i iletisiminiz ve gocuklarinizla
empati yapma konusunda problemler
yasadiginizda rehberlik servisinize
bagvurabilirsiniz.

“Forrest Gump” film hayatta kalmak, sevgi,
arkadaglik ve bagari gibi konulari igleyen bir
Amerikan yapimidir. Film, zeka dizeyi digtik
bir adam olan Forrest Gump' in hayat
hikayesini anlatir

"Ozglirliik Yazarlar!' (Freedom Writers) filmi
iletisim, empati ve sosyal beceri temalarini
isler. Film, bir 6gretmenin égrencileriyle olan
iligkisini ve dgrencilerin aile sorunlari, irk¢ilik
ve yoksulluk gibi zorluklarla nasil baga
ciktiklarint gésterir.

Bu filmler,

birlikte izleyerek eglenceli vakit gecirmenizi
ve gocuklarinizin sosyal beceriler, empati,
iletisim ve aile i¢i iligkiler hakkinda
konugsmalarini tegvik edebilirsiniz.



