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Sinir Koyma

Simir kovma becerileri, insanlarin fiziksel ve
duygusal sismrlarini belirlemelerine, korumalarina
ve diger insanlarla saghkh bir sekilde etkilesimde
bulunmalarmma vardimei olan onemli psikolojik
velilerdir. Bu beceriler, kisisel simirlar1 anlamalk,
ifade etmek ve korumakla ilgilidir.



Cocuklar icin sinirlar neden onemlidir?

Cocuklar yasadiklari dinyanin kurallarini anlamaya calisirken ayni zamanda sinirlarini
da bilmek isterler. Her ne kadar zaman zaman sinirlari zorlamaya calissalar da hayati
anlamlandirabilmek icin gercekten istikrarli ve tutarli sinirlara intiya¢ duyarlar.

Ayrica kendi sinirlarinin nerde bitmesi gerektigini bilmeyen cocuklar arkadas
iliskilerinde de zorlanabilmekte, baskalarinin 6zglrlugunu goz ardi edebilmektedirler.
Ayni sekilde sinirlarin cok kati, tartisilamaz ve degistirilemez oldugu ailelerde de sorun
yasanabilir. Bu tarz ailelerde cocuklara yeni yollar deneme ve arastirma icin gereken
ozgurluk verilmemekte ve 6grenme icin gereken zeminler engellenmektedir. Bunun
yerine gerekcelerini aciklayarak yapabileceklerini ve yapamayacaklarini dile getirmek,
yeri geldiginde de esneklik yaratmak e




Cocuklar buyudukce;

*Saglikh kesiflere izin verecek kadar genis,
*Guvenliklerini saglayacak ve sorumluluk
kazandiracak kadar kisitlh,

*Gelisim ve degisime firsat taniyacak kadar
esnhek sinirlara ihtiyac¢ duyarlar.



Sinir Koyarken dikkat edilmesi
gerekenler

Simirlar belirgin ve net olmal.

Kurallar az ve 6z olmalh.

Kurallar: belirlerken égrencinizi siirece dahil etmelisiniz.

Oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili simirlar: tekrarlamahyiz.

Kararh ve tutarh oldugumuzu hissettirmeliyiz.

Kural tekrarlarken, kararh ancak sert olmayan bir ses tonuile, “....... vapmani bekliyorum
divebiliriz.

Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi sonuclar: paylasin. Uygun davranmadiklarinda
cocugunuzu degil, sadece o davramsi sevimediginizi acikea belirtin ki sevginizden siiphe
duymasin.

Cocugunuzun érnek davranis ve basarilarim takdir ederek bu davramslari pekistirin.

En onemli nokta ise cizilen simirlar tutarh uygulanmahdar.



Cocuklarin istenmeyen davraniglarini ve ebeveynlerin etkili sinir koyma becerilerini etkileyen
bir faktor de ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlari, ebeveyn-cocuk iliskisinin sicakligina,
cocukla iletisim kurma bicimine, ebeveynlerin cocuklarindan olaylar karsisinda nasil
davranacagina iliskin beklentilerine genel bir yaklasimdir (Travik-Sweet, 2013).

Demokratik tutum

Bu tutuma sahip ailelerde ebeveynler cocuklarina
karsi sicak ve sevgi doludur. Bu iliskide en olumlu
sonuclarin ebeveyn-cocuk iliskisinde ve etkili
sinirlarin olusturulmasinda gozlemlendigi iliskidir.
Ebeveynler cocuklariicin net sinirlar ve kurallar
koyarlar. Kurallar acik ve tutarlidir. Fiziksel cezaya
yer yoktur. Sorunlar sozel iletisimle ¢cozular.
Demokratik aile ortaminda buylyen cocuklar, 0z
sayglisl ve 0z kontrolu yuksek, kendine guvenen,
sosyal ve duygusal acidan saglikli gelismis,
cevresiyle olumlu iliskiler gelistirebilen, ayni
zamanda kendi sinirlarinin da farkinda olan
cocuklar olarak buyurler. (Bee ve Boyd, 2009;
Santrock, 2018; Trawick-Swith., 2013).




SINIR KOYMAYI OLUMSUZ ETKILEYEN EBEVEYN TUTUMLARI

Otoriter tutum Asiri Hosgorulu Tutum
Sinir koymada cocugun fikri Sinirini belirleyen ve uygulayan kimse yoktur.
alinmaz tim yetki anne babaya cocuk her istedigini yapabilmektedir.
aittir kurallara uyulmamasi cocuktan kurallara uymasi beklenmez,
durumunda cocuk cezalandirilir. sinirsiz 6zgurluk vardir. “ben yasayamadim o
korkuya dayali ve baskici bir anlayis yasasin cani ne |skterse ygpsm” disuncesi s6z
onusudur.

gorulmektedir.

Asiri serbest/ llgisiz Tutum Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Kural konur ancak bu kurallarin

Ebeveyn tarafindan cocuga karsi oldukca uygulanmasi degiskendir. annenin

|hmq[kar davraniglarin sergilendigi bir uyguladigi kural baba uygulamamaktadir.
diger tutum seklidir. Ebeveynler ebeveynler izin verip daha sonra
cocuklarina karsi genelde ilgisizdir. cocuk vazgecebilir. cocuklar bu tutarsiz
ebeveynleriyle duygusal bag gelistirmekte davranislar sonucu sinirlarini net

zorlanir. cizememektedir.



ERGENLIKTE SINIR KOYMA

Sozlerimiz ve davranislarimiz tutarli degilse iletisimde problemler yasanmaktadir.
Kurallari belirleyip kendimiz bunlara uymazsak saglikli sinirlar koyamayiz.

ornegin bir ogrencinin, arkadasina vurdugu icin okuldan evine gonderildigini
dusunelim. Babasli ona uzun uzun nasihat veriyor ve sonunda bir tokat atiyor. Bu
ogrenci babasinin  kuralint nasil algilamistir? Babasi sozleriyle “okulda soz
dinlemelisin” diyor ama dayak atarak farkli bir mesaj veriyor: Vurmak sorunlari ¢ozer.
Bu ogrenci bir sorunla karsilastiginda sorunu nasil ¢cozmeye kalkacaktir? Elbette ona
ogretilen yontemle. Bu yuzden ailenin koymus oldugu kurallara kendisinin de uymasi
ve soyledigiyle yaptiginin ¢celismemesi gerekir.

Ailelerin kendi uyamadiklari kurallara uymak i¢in ergenleri zorlamalari sorunlar
cikarir. Kurallarin uygulanma surecinde olumlu pekistirmeler, ergeni dikkatli olmaya
tesvik eder. Kural koymada ve ergenden bunlara uymasini istemede en onemli sey,
ergene her seyin en lyisini bildiginiz degil, onun i¢in her seyin en lyisini istediginizi
gostermektir.




Sonuc olarak sinir koyma ogrencilere onemli bir
ogrenme firsati tanir. Sinirlarin olmasi,
ogrenciye guvende oldugunu hissettirir, sosyal
becerilerini ve uyumunu artirir, sorumluluk
duygusunu gelistirir, aile iliskilerini iyilestirir.
Sinir ve kural koyma, belirlediginiz kurallari
uygulama ya da duzenleme konusunda
zorlaniyorsaniz, rehber ogretmen ile iletisime
gecebilirsiniz.



