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VELi BULTENI-LISE

OKUL BASARISINDA
OKUL AILE iSBIRLIGI

“Anne babalarin ergenlik donemi genel 6zelliklerini dikkate alarak
¢ocuguna sevgi ve anlayisla yaklasmasi, cocugun okul basarisi ve
uyumunu arttirir.”

Ogrencinin en biiyik destek kaynagi
olan ailesinin okul yasaminin iginde
yer almasi bir ebeveynlik
sorumlulugudur. Lise ¢agindaki
ogrencilerin aile ile olan iletisimi okul

basarisini dogrudan etkilemektedir.

-Veli toplantilarina katihm.

-Sinif 6gretmeni ile isbirligi icinde
olma.

-Okul rehber 6gretmeni ile isbirligi
icinde olma.

-Ogrencinin okul hayatindaki
yasantilari, akran iliskileri hakkinda
bilgi sahibi olma

Cocugunuzu asla

KIYASLAMAYIN!

Cocugunuzu DINLEYIN!
Cocugunuzun her giin ayni
saatlerde ve kendine ait uygun
calisma ortaminda ¢alismasina
yardimci olun.

Cocugunuza bilingli teknoloji
kullanimi konusunda destek
olun.

Cocugunuzun okul ortami ve
akran iliskileri hakkinda bilgi
sahibi olun.

ERGENLiK DONEMi OKUL BASARISINDA AiLENIN ROLU

Okul ve sinav basarisi icin 6ncelikle cocugunuzun dogru hedef
belirlemesine yardimci olun.

Cocugunuzun gelecege yonelik planlarini sorun ve bu planlar
Gzerinde beraber kritik yapin. Onun fikirlerine saygi
gostermeyi deneyin.

Ogrenci ile ilgili gercekei beklentiler icinde olmalisiniz. Yiiksek
beklentiye girmek cocugunuzda asiri kaygi ve strese yol
acabilir.

Ogrencinin anne babanin beklentilerine ydnelik degil, kendi
hedef ve planlari dogrultusunda galismasi gerekmektedir.
Cocugunuzun ilgi yetenek ve isteklerini dikkate alarak dogru
ders secimi yapmasinda yardimci olun.

Elestiriler ve kirici ifadeler kullanmaktan kaginin. Onlarin artik
blydiklerini ve birer yetiskin olduklarini unutmayin.
Cocugun okul basarisi igin géstermis oldugu ¢abanin ve
sonuglarinin farkinda olarak bunlarla ilgili geri bildirim verin
(Cabayi tesvik eden ve olasi sonuglarina dikkat ceken
konusmalar yapmak.)

Cocugunuzun sadece akademik basarisina odaklanip igcinde
bulundugu ergenlik doneminin ruhsal zorluklarini gbz ardi
etmeyin. Cocugun karsilastigl sorunlarda ona destek olun.
Gereken durumlarda sinif rehber 6gretmeni ve okul psikolojik
danismani ile isbirligi halinde bulunun.

Cocugunuzun kisisel 6zelliklerini bilerek ona uygun verimli
ders calisma yontemlerini beraber belirleyin.




OKUL VE SINAV BASARISINDA AiLELERE
ONERILER

“Olumlu gocuk yetistirmenin ilk sarti,
olumlu anne-babadir. Hig birimiz
mitkemmel degiliz o zaman onlardan
miikemmel olmalarini bekleyemeyiz.”

Cocugunuzla ilgili yasadiginiz
problemlerinizde

Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisinden yardim alabilirsiniz.

Elbette ki sinav, cocuklarimizin gelecegi icin
o6nemli bir role sahiptir. Basarili olmalari
hepimizi mutlu eder. Ancak, istenilen basari
gelmediginde bu durum diinyanin sonu
olmayacaktir. Aile bu siirecte cocugun hedef
belirlemesi, dogru ders se¢imi, kendine uygun
calisma plan programi hazirlamasinda
destekleyici olmalidir. Cocuga, sinavlarin onun
kisiligini degerlendiren bir 6l¢ii olmadigi basarih
olmak kadar olamamanin da hayatin bir pargasi
oldugu, hayatin sonu olmadig hissettirilmelidir

Cocugunuz ile konustugunuz konular hep “okul,ders...”
olmasin.

Zaman ayirin, dinleyin

Ona yasindan ve oldugundan daha kiiglikmiis gibi
davranmayin, kendini ifade etmesini saglayin.
Cocugunuzun ergenlik déneminde oldugunu
unutmayin.

Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerinin farkina varin.
Aileler, cocugunuzu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
destekleyin.

Sevginizi kosulsuz olarak sunun.

Cocugunuzun beslenmesine, uykusuna ve sagligina
dikkat edin.

Yapamadiklarina degil, yapabildiklerine odaklanin.




